Fitnessclub

Beauty&Fun Kursplan

Saarlouiser Strasse 15 66763 Dillingen
Phone 06831-7610535

www.fitnessclubbeautyandfun.de

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
Rucken-Fit Fit in den Morgen Rucken-Fit
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
09.15-10.00 09.15-10.00 09.30-10.15
und und Inge
10.15-11.00 10.15-11.00 Nicht im Sommer
Inge Tamaraoder Marc
Rucken-Fit Rucken-Fit Rucken-Fit Spinning Bauch- Spezial
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
16.00-16.45 17.15-18.00 17.00-17.45 18.15-19.00 18.00-18.20
und Marc und Marc oder Miriam Tamara
17.15-18.00 18.15-19.00
Marc Tamara
Spinning Bauch-Special Body-Pump Bauch-Beine-Po
18.30-19.30 18.00-18.30 19.00-19.45 18.30-19.15
Marc Marc Alfred Tamara




