K ursheschrelbung

Rucken-Fit
Alles, was Korper, Geist und dem Ruicken gut tut, unter Begleitung eines Reha-
Trainers wird Stérkung der Riickenmuskulatur, Entspannung der Wirbelséaule, und
mental e Entspannungsibungen durchgefihrt. Geeignet zur Pravention und
Rehabilitation und zum algemeinen Wohlbefinden.

BP

Korperformung, Straffung und Kraftigung der grofdten
Muskelpartien die ,die Fettverbrennung anheizen. Gezielte
Ubungen fir Bauch, Beine und Po mit und ohne Hilfsmittel.

Spinning
Der Trainingshit aus Amerika kombiniert Ausdauersport mit mentaler Entspannung
Sie fahren in der Gruppe auf eéinem leicht zu bedienenden Standfahrrad.
Geschulte Trainer und mitreiRende Musik garantieren Thnen Spal3 und Motivation.
Sie haben sofort Erfolgserlebnisse, da Sie rasch ausdauernder werden und Sie die
Pfunde nur so wegschwitzen!

Ricken-Power//Gym
Eine Ruckenschule, speziell fur ale die vom Arzt Reha-Sport bel Riickenleiden
verschrieben bekommen haben. Unter Begleitung eines Reha-Trainers wird der
gesamte Riickenbereich mit gezielten Ubungen wieder auf V ordermann gebracht.

Pump
Kréaftigung und Straffung der gesamten Muskulatur. Optimal zur

Fettverbrennung und K 6rperformung. Gezielte Ubungen fur
den ganzen Korper mit speziellen Gewichten.

Tae-Bo
Energiegeladen, explosiv, kraftvoll, beflligelnd, mit diesen Worten konnte man T- Bo
beschreiben. Mit T-Bo werden Sie fitter, schlanker, kréftiger. Es verbindet ate Kiinste
Selbstverteidigung, Tanz und Boxen mit heil3er Musik von heute.

Fit in den Morgen
Fur alle Morgenmuffel, und die die es nicht sind. Starten Sie den Tag mit eéinem
leichtem Work-out, oder einer Runde Power-Walking, in diesem Kurs werden
Winsche der Teilnehmer gerne entgegen genommen.

Bauch-Special

Fir alle die etwas mehr fiir ihre Bauchmuskeln tun méchten. Kursist NICht
geeignet fir Personen mit Rickenproblemen.




